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«ТРУДОВЫЕ РЕЗЕРВЫ»

СОРЕВНОВАНИЯ
ПО 52 ВИДАМ СПОРТА

· МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
· ВСЕРОССИЙСКИЕ МУЛЬТИСПОРТИВНЫЕ ФЕСТИВАЛИ
· МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ КОРПОРАТИВНЫЕ ИГРЫ
· ГОРОДСКИЕ ФЕСТИВАЛИ
· ЛИГИ ПО ВИДАМ СПОРТА
· КЛАСТЕРНЫЕ КОРПОРАТИВНЫЕ ИГРЫ
· ТУРНИРЫ ПО ВИДАМ СПОРТА

· КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ
  ДЛЯ ТРУДОВЫХ
  КОЛЛЕКТИВОВ

· ОБОРУДОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ ЗАЛОВ
· ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
  ДЛЯ СОТРУДНИКОВ

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ
ГИМНАСТИКА

ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНЫЕ КЛУБЫ

· ОНЛАЙН-КУРС  НА СИМУЛЯТОРЕ
· КУРС ПО СБОРКЕ ДРОНОВ
· РЕАЛЬНЫЕ ПОЛЕТЫ НА ГОНОЧНЫХ ДРОНАХ
· КУРС СЪЕМКИ НА DJI

АКАДЕМИЯ ПО
УПРАВЛЕНИЮ ДРОНАМИ
«DRONE SPORTS ACADEMY»

· ОНЛАЙН ТРЕНИРОВКИ
· ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ КУРСЫ 
  О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ
· КОРПОРАТИВНЫЕ ОНЛАЙН-МАРАФОНЫ

ОНЛАЙН-ФИТНЕС ЗАЛ
«ТРАНСФОРМАЦИЯ»

За четыре года деятельности



В 2018 ГОДУ СОГЛАСНО МАЙСКОМУ УКАЗУ ПРЕЗИДЕНТА К 2024 ГОДУ 
НЕОБХОДИМО:

◆ увеличить долю граждан, ведущих здоровый образ жизни;

◆ увеличить долю граждан систематически занимающихся физической 
культурой и спортом до 55 процентов;

◆ создать условия для занятий физической культурой и спортом (в том 
числе и массовым спортом) для всех категорий и групп населения;

◆ повысить уровень обеспеченности населения объектами спорта;

◆ подготовить спортивный резерв.

УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ:

Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018г. № 204

О национальных целях и стратегических задачах развития 
Российской Федерации на период до 2024 года.

В . В . П У Т ИН

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474

О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года.

«Доля граждан, систематически занимающихся физкультурой и спортом, должна за 10 лет вырасти до 70%»



НАБЛЮДАТЕЛЬНЫЙ СОВЕТ ВФСО «ТРУДОВЫЕ РЕЗЕРВЫ»



Мы — общество «Трудовые резервы», 
мы за развитие массового спорта в 
стране и делаем все возможное, 
чтобы воссоздать былые принципы 
нашего ещё советского общества и 
придать этому современный окрас, 
новые интересные тенденции

Президент ВФСО «Трудовые резервы» 
Илья Галаев



Одна из наших приоритетных задач 
заключается в привлечении членов 
физкультурно-спортивных  клубов ВФСО 
«Трудовые резервы» к систематическим 
занятиям физической культурой

Председатель Красноярского краевого отделения 
ВФСО «Трудовые резервы» Сергей Баженов



Стороны договорились о проведении совместных соревнований 
на территории Красноярского края, о пропаганде физической 
культуры и здорового образа жизни среди населения и о 
совместном участии в мероприятиях комплекса ГТО. Также 
министерство и общество намерены строить и модернизировать 
спортивные объекты края.

«Мы приветствуем готовность общественной организации 
«Трудовые резервы» участвовать в развитии физической 
культуры и спорта среди трудящихся Красноярского края, –
сказал министр спорта Красноярского края Павел Ростовцев. – В 
вопросах развития массового спорта наши взгляды сходятся, 
поэтому планы сотрудничества обширны. В целом мы хотим 
добиться повышения качества жизни и улучшения здоровья 
наших граждан. Уверен, что вместе у нас все получится».

ПОДПИСАНИЕ СОГЛАШЕНИЯ О 
СОТРУДНИЧЕСТВЕ С МИНИСТЕРСТВОМ 

СПОРТА КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ



ПОДПИСАНО СОГЛАШЕНИЕ ПО РАЗВИТИЮ 
КОРПОРАТИВНОГО СПОРТА И ФИЗКУЛЬТУРНО-

МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ С МЭРОМ 
КРАСНОЯРСКА С. В. ЕРЕМИНЫМ И ПРЕЗИДЕНТОМ 
ВФСО «ТРУДОВЫЕ РЕЗЕРВЫ» И. В. ГАЛАЕВЫМ



КРАСНОЯРСКОЕ КРАЕВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ВФСО "ТРУДОВЫЕ  РЕЗЕРВЫ" ЗАКЛЮЧИЛИ 

СОГЛАШЕНИЕ С ФЕДЕРАЦИЕЙ 
ПРОФСОЮЗОВ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ

Было подписано соглашение по развитию 
массового физкультурно-спортивного 
направления в городе Красноярске по 
привлечению трудовых коллективов и 
организаций в спортивно-массовых 
предприятиях, которые проводит 
региональное отделение «Всероссийское 
физкультурно-спортивное общество 
«Трудовые резервы».



ЗАКЛЮЧЕНО СОГЛАШЕНИЕ МЕЖДУ 
ВФСО «ТРУДОВЫЕ РЕЗЕРВЫ» И СФУ

22 января 2022 года СФУ и Всероссийское физкультурно–спортивное общество 
«Трудовые резервы» заключили соглашение о сотрудничестве. Документ 
подписали ректор СФУ Максим Румянцев и президент ВФСО «Трудовые резервы» 
Илья Галаев.



№ Название предприятия Дата открытия

1 МОО «ФСК ТР «ФГБУ ФСНКЦ ФМБА России» 24.03.2021

2 МОО «ФСК ТР «ГИДРОМОНТАЖ» (ЗАО КМУ) 22.03.2021

3 МОО "ФСК ТР "Олимпиец" 02.04.2021

4 МОО "ФСК ТР «Fireball (Файрбол)» 23.03.2021

5 МОО "ФСК ТР «Рощинские медведи» 07.04.2021

6 МОО "ФСК ТР «Кисан» 12.04.2021

7 МОО "ФСК ТР «Енисей Батюшка» 23.04.2021

8 МОО "ФСК ТР "Краевого государственного автономного профессионального 
образовательного учреждения "Красноярский колледж олимпийского резерва"

23.04.2021

9 МОО "ФСК ТР "АВТОМОБИЛИСТ" 15.04.2021

10 МОО "ФСК ТР "Песчанка Энерго" 23.04.2021

11 МОО ФСК ТР "Мой бизнес. Красноярск" 21.06.2021

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ КЛУБЫ ККО ВФСО «ТРУДОВЫЕ РЕЗЕРВЫ»

ЗА ПЕРИОД  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ККО  ВФСО  «ТРУДОВЫЕ  РЕЗЕРВЫ »  ОТКРЫТ О  61 ФСК



12 МОО "ФСК ТР СГИИ им. Хворостовского "Олимп" 17.06.2021

13 МОО ФСК ТР "Красноярскжелдорпроект" 20.05.2021

14 МОО «ФСК TP «Расколбас» 27.04.2021

15 МОО «ФСК ТР «Страхование жизни» 23.07.2021

16 МОО "ФСК ТР "КрасСервис" 23.07.2021

17 МОО "ФСК ТР "Номер 1" 12.08.2021

18 МОО "ФСК ТР "ЧПОУ" Красноярский кооперативный техникум экономики, коммерции и 
права "

16.08.2021

19 МОО ФСК ТР "СФУ" 30.08.2021

20 МОО ФСК ТР "Эскулап" 25.08.2021

21 МОО ФСК ТР "Русский профиль" 14.10.2021

22 МОО "ФСК ТР "Энергия" 24.08.2021

23 МОО "ФСК ТР "Манский" 21.11.2021



24 МОО «ФСК ТР МОСТ ПАТРИОТ» 23.11.2021

24 МОО «ФСК ТР «СОЮЗ 11» 14.01.2022

25 МОО «ФСК ТР «Адреналин» 24.01.2022

26 МОО «ФСК ТР «Атлет» 28.12.2021

27 МОО «ФСК ТР «Векторпроектор» 24.01.2022

28 МОО "ФСК ТР "Город 313" 18.01.2022

29 МОО «ФСК ТР «Доброе дело» 24.01.2022

30 МОО «ФСК ТР «МБДОУ №182 20.12.2021

31 МОО «ФСК ТР «НОВЫЕ» 25.01.2022

32 МОО «ФСК ТР «Окраинка» 24.01.2022

33 МОО «ФСК ТР «МЦ Свое дело» 21.01.2022

34 МОО «ФСК ТР «Сила Сибири» 24.01.2022

35 МОО «ФСК ТР «СОЗВЕЗДИЕ» 21.01.2022

36 МОО «ФСК ТР «Сокол» 25.01.2022

37 МОО "ФСК ТР "9:0" 28.12.2021

38 МОО "ФСК ТР "Багратион" 10.01.2022

39 МОО "ФСК ТР "на Ура!" 13.01.2022



40 МОО "ФСК ТР "МБОУ ДО ЦОД №5" 19.01.2022

41 МОО "ФСК ТР "Путешественник" 24.01.2022

42 МОО "ФСК ТР "МЦ Зеркало" 24.01.2022

43 МОО "ФСК ТР "Патриот" 24.01.2022

44 МОО "ФСК ТР "Форвард МАОУ СШ 151" 17.01.2022

45 МОО "ФСК ТР "Импульс" 11.01.2022

46 МОО "ФСК ТР "МАДОУ 110" 10.02.2022

47 МОО "ФСК ТР "ОЛИМП" 09.02.2022

48 МОО "ФСК ТР "Перспектива" 12.01.2022

49 МОО "ФСК ТР "Родник" Средняя школа №12 17.02.2022

50 МОО "ФСК ТР "Сибирячки" 23.12.2021

51 МОО "ФСК ТР "Спортивные Девчата" 24.01.2022

52 МОО "ФСК ТР "Фортуна" 18.01.2022



53 МОО "ФСК ТР "Авангард" 22.02.2022

54 МОО "ФСК ТР "Заря" 21.03.2022

55 МОО "ФСК ТР "Лидер" 11.01.2022

56 МОО "ФСК ТР "Максимум" 10.01.2022

57 МОО "ФСК ТР "Ракета" 02.03.2022

58 МОО "ФСК ТР «ФБУ «Красноярский ЦСМ»» 29.04.2022

59 МОО "ФСК ТР «Гвардеец» 29.04.2022

60 МОО "ФСК ТР «ФБУ «ГЕРАКЛ» 29.04.2022

61 МОО "ФСК ТР «Муниципального автономного образовательного учреждения 
Средняя школа № 147»

29.04.2022



№ Название события Дата

1. Турнир «Трудовых резервов» по мини футболу 27 февраля 2021

3. Спартакиада предприятий и организаций Красноярска 24 апреля 2021

4. Корпоративный турнир по волейболу «Мир. Труд. Май.» 31 мая 2021

5. Турнир предприятий и организаций по спортивной гимнастике 15 мая 2021

6. Всероссийский турнир по напольному кёрлингу «Кубок Енисея» в дисциплине соло 5 июля 2021

7. День физкультурника 14 августа 2021

9. Зимний фестиваль «День народного единства» 4 ноября 2021

МЕРОПРИЯТИЯ 2021 ГОДА

БОЛЕЕ  2000 СПОРТСМЕНОВ-ЛЮБИТЕЛЕЙ



22 ЯНВАРЯ В ЛЕДОВОМ ДВОРЦЕ «РАССВЕТ» (УЛ. ВЫСОТНАЯ, 2А) 
ПРОШЁЛ ХОККЕЙНЫЙ ГАЛА-МАТЧ МЕЖДУ ТРУДОВЫМИ 
КОЛЛЕКТИВАМИ ИЗ КРАСНОЯРСКА И МОСКВЫ. 

Команды ХК «Трудовые резервы» (Москва) и «Красноярск - душа и сила 
Сибири» (Красноярск) впервые боролись за Кубок гала-матча. Игра 
закончилась в пользу команды из Красноярска со счётом 7:4. 

Все участники – руководители предприятий и учреждений своих 
городов. На лед вышел в том числе и президент общественного 
движения Всероссийское физкультурно-спортивное общество 
«Трудовые резервы» Илья Галаев. 

Впервые столь крупное мероприятие проходит в Красноярске. Это 
действительно значимое и важное событие как для представителей 
трудовых коллективов, так и для всех жителей нашего города. 

ХОККЕЙНЫЙ ГАЛА-МАТЧ МЕЖДУ ТРУДОВЫМИ 
КОЛЛЕКТИВАМИ ИЗ КРАСНОЯРСКА 
И МОСКВЫ 

МЕРОПРИЯТИЯ 2022 ГОДА



8-10 июля в Красноярске впервые пройдут 
Всероссийские корпоративные игры ВФСО «Трудовые 
резервы» 6 этап. Планируется, что примут участие в играх 
около 650 спортсменов-любителей.

ВСЕРОССИЙСКИЕ КОРПОРАТИВНЫЕ 
ИГРЫ ВФСО «ТРУДОВЫЕ РЕЗЕРВЫ»

• Футбол 6х6
• Баскетбол 3х3
• Волейбол
• Легкая атлетика
• Перетягивание каната
• Настольный теннис
• Шашки

• Шахматы
• Нарды
• Дартс
• Армрестлинг
• Гиревой спорт
• Народный жим
• Отжимания
• Подтягивание
• Многофункциональное
• многоборье (Кроссфит)
• Плавание



В рамках Спартакиады в 2022 году 
проходят соревнования по различным 
видам спорта, включая:

ГОРОДСКАЯ КОМПЛЕКСНАЯ
СПАРТАКИАДЫ СРЕДИ
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ
КЛУБОВ ВФСО «ТРУДОВЫЕ РЕЗЕРВЫ»

5. Мини –Футбол (май)
6. Баскетбол 3*3 (июнь)
7. Боулинг (декабрь)
8. Кёрлинг (ноябрь)

1. Волейбол (апрель)
2. Регбол (июнь)
3. Гимнастика (июнь) 
4. ГТО (август)



61 ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 
КЛУБОВ 

380 КОМАНД 

БОЛЕЕ 2000 ПРИНЯЛО 
УЧАСТИЕ 

19 РЕГИОНОВ РОССИИ ПРИНЯЛИ 
УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ, 
ПРОВОДИМЫХ В КРАСНОЯРСКОМ 
КРАЕ

#ВКЛЮЧАЙРЕЗЕРВЫ #TRUREZ 



МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

Телеграм:	@trurezkrsk24

ВКонтакте:	@trurez24

Сайт:	trurez.ru



ПАРТНЕРЫ



ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!

КОНТАКТЫ:
улица Кирова, 26, Красноярск
+7 (923) 284-40-39


